
PILOTA  
VALENCIANA 

 

MANUAL DE CONSTRUCCIÓ DEL GUANT 
DEPARTAMENT D ‘EDUCACIÓ FÍSICA  IES SERRA MARIOLA – MURO DE ALCOY 



1 RETALLAR :  esparadrap, tessa-moll i cartes. 

- 3 Tires de Tessa-Moll:  
amples i curtes per al 
palmell 
 
- 4 Tires de Tessa-Moll: 
llargues per als dits 
 
- 4 Tires de Tessa-Moll: 
curtes per als dits 
 
- 7 tires d’esparadrap 
amples (4 pels didals i 3 
per la palma) 
 
- 4 tires d’esparadrap 
llargues pels dits 
 
- 4 cartes per fer de didal   
 
- 1 carta amb forma de 
mitja lluna per ficar en la 
base dels metacarpians 



2  POSAR EL GUANT EN LA MÀ DOMINANT 

- El millor es un guant de 
jardiner, sense costures. 



3 POSAR LES TIRES DE TESSA-MOLL A LA PALMA 

- Primer poses una en 
horizontal i depres les 
altres dos en veritcal. 
 
- Es molt important que  
no es col.loque el tessa-
moll formant escalons. 



4 COL.LOCAR EL TESSA-MOLL DELS DITS 

- Les tires llargues van 
des de darrere cap a 
avant començant per la 
segon falange. 
 
- Les tires curtes van per 
damunt dels dits però de 
costat. 
 
- Al dit polze tambè el 
protegim en tessa-moll.  



5 COBRIR AMB ESPARADRAP  

- Agafem tres tires 
amples i cobrim tota la 
palma. 



6 COL.LOCAR L’ ESPARADRAP DELS DITS 

-Posar les 4 tires llargues 
als dits. 



7 POSAR ELS DIDALS 

- Cada didal té una mida 
aleshores cal escollir be. 
 
-Si apreta no pot circular 
bé la sang i si balla ens 
farà mal. 
 
-En cas de no tenir didals 
caldrà col.locar unes 
cartes o troços de cartó. 



8 SUBJECTAR ELS DIDALS AMB ESPARADRAP 

- Envoltar amb 
esparadrap cadascun 
dels didals deixant la 
cabota lliure. 



9  COL.LOCAR LA CARTA 

- La part alta del palmell, 
es a dir la base dels 
metacarpians es el lloc 
on es produixen les 
lesions més fortes.  
 
- En les pilotes que 
juguem nosaltres no hi 
ha problemes però així 
tenim un pretext per 
explicar el significat de  
l'expressió : 
 

 “Pilota Sentada” 
 

 



10  ACABAR DE COBRIR TOT  

-Quan acabem la ma té 
que quedar bastant 
uniforme , es a dir, sense 
escalons.  Així podrem 
fer que la pilota rode per 
dintre de la ma i fer el 
gest tècnic com cal. 



- Ara sols queda 
començar a jugar… 


