UNITAT DE PILOTA VALENCIANA I.E.S LLOPIS MARI

Nom: EIl nyago
Material: Pilotes fluixes-lentes Agrupacio: Maxim 5x5

Desenvolupament: es un joc que serveix per introduir el jugar de bo, es a dir a ’aire o al primer bot.
L’objectiu es fer recular a I’equip contrari fins que la pilota traspasse la linea que fa de limit. Qui
comenca ha de llangar la pilota cap al camp contrari, aleshores els altres 1’agafaven (empomant-la o
parant-la) i des d’ahi la tornaven sense botar. Es un joc d’invasié que podem realitzar en una pista
poliesportiva si juguem amb pilotes rapides o en un gimnas amb pilotes d’aire lentes.

Nosaltres en E.F. la podem utilitzar com a progressio per a moltes modalitats. Suposa una progressid
respecte al raspall donat que el xiquet/a te que fer un calcul de la trajectoria i la velocitat de la pilota
bastant important.

Normes o variants en la progressio:
A- Sols llancant i empomant.
B- Quan la pilota “Va de Bo” es tracta de colpejar, en cas contrari s’empoma igual que abans.
C- Obliguem a colpejar d’una forma concreta que ens interesse, per exemple sols per baix...
D- Obliguem a colpejar d’una forma concreta sols quan no la juguen de Bo, es a dir quan tinguen
que empomar-la donat que ja va de roin. Per exemple colpejar amb la ma no dominant.
E- Obliguem a colpejar i a més a més superar una ratlla, corda o goma situada a mig camp.
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Nom: El raspall
Material: Inicialment balons goma-espuma i petos Agrupacio: Gran grup dividit en dos

Desenvolupament: La partida comenca quan un jugador realitza el traure botant la pilota a la pedra
si esta en el carrer, o0 al dau si es troba al trinquet. L’objectiu del joc es superar amb la pilota el limit
de I’altre equip amb colpejos de forma alternativa. La gran diferencia d’aquesta modalitat amb les
altres es basa en que la pilota pot ser jugada sense importar el nombre de bots, fins i tot, la pilota
podra anar rodant per terra. Tan sols quan surta dels limits frontals o quan vaja de colp o de rebot en
el trinquet haura de ser jugada de bo.
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Traure Falta Rest

La gran diferencia entre el raspall al carrer i el raspall en el trinquet es basa en el traure, en les pilotes
parades i en la durada de la partida. El traure del trinquet es lliure i el del carrer amb falta, la pilota
parada al trinquet es juga amb la ma dominant i en el carrer amb la ma no dominat. Les partides del
trinquet es juguen a 5 jocs/25 tantos i les partides del carrer a 8 jocs/40 tantos.

Normes en la progressio:

A

Progressio que comenca amb un joc dividint la classe en dos equips i té com objectiu superar
el limit de 1’altre equip, agafant i llangant Illiurement.

B- El bal6 es desplaga amb colps. Quan un company colpeja ningu es pot ficar devant.

C- Sols es colpeja amb la ma. La norma diu que es valid del colze en avall.

D- Es colpeja una vegada per jugador.

E- Es colpeja una vegada per equip.

F- Sols pot ser tocat el balé una vegada per jugador i equip.

G- Raspall alternatiu. EI membres de cada equip es numeren i colpegen per ordre.

H- Raspall cooperatiu. Qui colpeja diu el nom del jugador contrari que vol que la torne.

I- Raspall en diferents agrupaments des de 1x1 fins a 4x4 i amb pilotes fluixes.

Consideracions didactiques: es una modalitat molt enriquidora per a I’ iniciacié donat que ja des
del primer dia es pot jugar amb molta continuitat, a més a més es treballen totes les maneres de
colpejar.
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Nom: El raspall a ratlles
Material: Pilotes de badana fluixes Agrupacio: Maxim 5x5

Desenvolupament: El raspall a ratlles es basa en que tota pilota que no arriba a superar els limits
del joc i queda parada es considerara ratlla. Es a dir es fara un senyal en el terra, en concret una
ratlla amb guix i aquesta referencia podriem dir dividira I’espai de joc en dos zones.

Per guanyar la ratlla i fer pujar el 15 en el nostre marcador caldra abans que res canviar les posicions
dels jugadors, els del rest al traure i a I’inreves els del traure al rest. En veure el canvi ja es pot
deduir quin dels dos equips té¢ més posibilitats de guanyar la ratlla en funci6 de 1’espai ocupat. En el
nostre exemple I’equip negre té€ una situacié favorable donat que t€ menys terreny a defendre.
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Una vegada col.locats ja podem jugar la ratlla, i per a guanyar el 15 la pilota no ha d’arribar a la zona
on estem defenent la ratlla o si passa caldra jugar-la fins fer que s’apare a 1’altra banda.
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En el nostre exemple el quinze es guanyat per I'equip negre en aturar-se la pilota fora del seu espai.
Normes en la progressio:

A- Aquesta progressiéo comengca per jugar sempre amb ratlla a mitjan carrer, a la falta. Els
dos equips es separen en les seues meitats i comencen a raspar.
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El 15 es pot realitzar en superar la pilota els limits del carrer, igual que sempre. Perd també
es pot realitzar el 15 en evitar que la pilota es pare en la meua meitat.
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Es veu que el quinze es guanyat per lI'equip negre en aturar-se la pilota fora de la seua meitat.

B- Quan entenen la dinamica de jugar amb una ratlla, aleshores se’ls explica que
veritablement la ratlla no esta sempre en la falta, cal explicar que la ratlla s’assenyala
quan la pilota es para dins dels limits del carrer per primera vegada. També s’explica que
en quedar parada la pilota hi ha un canvi de posicions i després es quan es juga la ratlla.

C- Sols quan entenen clarament quan s’assenyala una ratlla i com es juga eixa ratlla
aleshores estem en condicions d’introduir el joc amb dos ratlles, aco vol dir fer el canvi
de posicions sols quan s’han assenyalat no una sino dos ratlles i després jugar-les en
I’ordre que s’han produit.
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S’assenyala la primera ratlla on es para la pilota i es torna a traure sense fer canvis.

° O — O O
® I‘//

S’assenyala la segona ratlla on es para la pilota i aleshores canvi de posicions per jugar la 12 ratlla.
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Una vegada distribuits equilibradament es juga la primera ratlla.
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Guanya la primera ratlla 1’equip blanc i passen a jugar la segon ratlla.
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Es tornen a col-locar de forma que ocupen equilibradament 1’espai a defendre.
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Guanya la segon ratlla I’equip negre en no arribar la pilota a la passar 1a ratlla.

D - Quan es juga assenyalant les dos ratlles guanyem un poc de fluidesa en el joc donat que no hi ha
canvis tan continus de les posicions del rest i el traure. Per acabar en les normes cal destacar que el
canvi de posicions es produix quan s’assenyalen dos ratlles llevat de si un dels dos equips té en el
marcador la puntuacié de VAL, aleshores en assenyalar-se una sola ratlla ja es produira el canvi,
donat que sols falta un quinze per acabar el joc. Per resumir, en val i ratlla canvi de posicions.

Curiositats: Antigament en el carrer la pilota s’aparava molt aleshores aco afavoria el joc a ratlles

i en el trinquet cal analitzar que la millor forma de llevar a un equip la forca del traure era fent
ratlles. Fins els anys 70 en la majoria de trinquets de la Safor i la Marina es jugava a Raspall amb
Ratlles, aleshores cada vegada que la pilota anava a I’escala o es quedava parada s’assenyalava una
ratlla. Per eliminar problemes i afavorir la continuitat del joc s’abandonaren les ratlles. El darrer
poble on encara es jugava a Raspall a ratlles fou Benicolet.
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Nom: Joc Europeu
Material: Pilotes de badana fluixes o pilotes d’aire Agrupacio: Maxim 5x5

Desenvolupament: es basa en jugar sempre de bo (a I’aire o al primer bot) i tractar que la pilota
passe de roin es a dir pegant més d’un bot, a I’altra meitat. El camp pot ser un pista de futbet 0 un
front6 o un trinquet. El joc comenca colpejant la pilota cap a un dau d’ aproximadament 3m. Per fer
comparances, podem dir que es un joc molt paregut al tennis pero en lloc de xarxa hi ha una ratlla
dibuixada al terra.

Meitat de camp A Meitat de camp B

Treta Dau B

El joc es basa en jugar una ratlla assenyalada sempre en la meitat del terreny aleshores la dinamica
de guanyar la ratlla s’aprén , el canvi de terreny es produira quan s’acaba el joc. La col-locacié dels
jugadors per ocupar 1’espai equilibradament i despres guanyar la ratlla es idéntica a les llargues, per
aquest motiu nosaltres podem utilitzar aquest joc en la progressio dels jocs a ratlles.

Normes en la progressio:

A - Expliguem a un maxim de 10 alumnes la resta poden estar fent un torneig etc.

B - Comencem jugant al Nyago 1x1. Si va de bo es juga, si pega dos o més bots s’empoma...
C - Despres juguen al Nyago per0 per equips aixi ja tenen que distribuir-se per I’espai.

D - Nyago pero fent la pilota bote sempre més enlla del mig camp.

E - Quan pega dos bots ja no podem colpejar sols agafar i veure en quin espai queda la pilota.
F - Igual pero la treta no es lliure, cal dirigir la pilota cap a un dau de 3 0 4 metres.

Consideracions didactiques: En funcié del nivell de coordinaci6 del grup el mobil deu ser més lent
0 més rapid, cal veure si hi ha un intercanvi minim de colpejos per donar continuitat al joc. Per
exemple en grups coordinats es bo comencar amb balons de plastic lleugers. Si juguem en un lloc
amb parets per exemple en un front6 o en el minitrinquet el joc segurament tindra més continuitat.
Per fer entendre qui a guanyat el 15 es pot dir als alumnes que quan la pilota pegue més d’un bot si
I’agafen es tenen que quedar com estatues, aleshores es el moment d’analitzar en quina meitat del
camp s’aturat la pilota i per tant, veure qui a guanyat el 15.

Curiositats:  Aquesta modalitat es pot veure jugar en camps de gespa en les competicions
internacionals, als directius federatius els agrada perque té una normativa facil i una bona imatge
televisiva. La realitat es que hi ha pobles de la Marina on el jugar amb una ratlla a meitat carrer era
la millor forma d’introduir als xiquets a jugar en la modalitat de llargues.
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Nom: Les llargues
Material: Pilotes de badana fluixes o pilotes d’aire Agrupacio: Maxim 5x5
Desenvolupament: es basa en jugar sempre de bo (a I’aire o al primer bot) i tractar que la pilota

passe de roin es a dir amb més d’un bot, els limits frontals del carrer o la ratlla dibuixada al terra. La
partida comenca quan un jugador realitza el traure que necessariament té que passar la linia de falta.

Traure Linia de Falta Rest 0 15

El quinze es pot guanyar directament amb una sola jugada quan la pilota passa la linia que fa de
limit de I’equip contrari, sense ser tornada de bo (es a dir a I’aire o al primer bot).
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Pero també es pot fer el quinze en dues jugades per mig de les ratlles. La ratlla es produix quan la
pilota es para dins dels limits del carrer per dos motius: bé perque es para ella sola per exemple quan
es queda entre el public o bé perque es parada per un jugador en anar de roin (pega més d’un bot).
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Primer assenyalem la Ratlla en parar la pilota 1’equip blanc quan va de roin (pega més d’un bot).
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Despres canvi de posicions entre els equips del rest i el traure per ocupar 1’espai equilibradament.
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I finalment es juga la ratlla, guanyant el quinze I'equip negre en aturar la pilota abans.
Normes en la progressio:
A- Comencen jugant al Nyago. Si va de bo colpejar, si va de roin agafar i colpejar.

B- Despres amb ratlla a mitjan carrer, a la falta. Els dos equips es separen en les seues
meitats i comencen a jugar de bo. Quan va de roin cal analitzar on es para la pilota.
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El 15 es pot realitzar en una sola jugada en superar la pilota els limits frontals del carrer.
Pero també es pot realitzar el 15 en evitar que la pilota es pare en la meua meitat.
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Es veu que el quinze es guanyat per I'equip negre en aturar-se la pilota fora de la seua meitat.
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C- Quan entenen la dinamica de jugar amb una ratlla, aleshores se’ls explica que
veritablement la ratlla no esta sempre en la falta, cal explicar que la ratlla s’assenyala
quan la pilota es para dins dels limits del carrer per primera vegada. També s’explica que
en quedar parada la pilota hi ha un canvi de posicions i després es quan es juga la ratlla.
Estem parlant del joc de la FENINDE, es a dir jugar a ratlles amb una sola ratlla.

D- Sols quan entenen clarament quan s’assenyala una ratlla i com es juga eixa ratlla
aleshores estem en condicions d’introduir el joc amb dos ratlles, ago vol dir fer el canvi
de posicions sols quan s’han assenyalat no una sino dos ratlles i després jugar-les en
I’ordre que s’han produit.
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S’assenyala la primera ratlla on es para la pilota i es torna a traure sense fer canvis.
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S’assenyala la segona ratlla on es para la pilota i aleshores canvi de posicions per jugar la 12 ratlla.
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Una vegada distribuits equilibradament es juga la primera ratlla.
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Guanya la primera ratlla I’equip blanc i passen a jugar la segon ratlla.
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Es tornen a col-locar de forma que ocupen equilibradament ’espai a defendre.
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Guanya la segon ratlla I’equip negre en no arribar la pilota a passar la ratlla.

D - Quan es juga assenyalant les dos ratlles guanyem un poc de fluidesa en el joc donat que no hi ha
canvis tan continus de les posicions del rest i el traure. Per acabar en les normes cal destacar que el
canvi de posicions es produix quan s’assenyalen dos ratlles llevat de si un dels dos equips té en el
marcador la puntuacié de VAL, aleshores en assenyalar-se una sola ratlla ja es produira el canvi,
donat que sols falta un quinze per acabar el joc. Per resumir, en val i ratlla canvi de posicions.
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Nom: Pilota Blanca
Material: Pilotes de badana fluixes o pilotes d’aire Agrupacio: Maxim 5x5

Desenvolupament: es basa en jugar sempre de bo (a I’aire o al primer bot) i tractar que la pilota
passe per damunt la corda que hi ha situada a mitjan carrer. Per comencar a jugar es realitza una
treta que deu anar pel mig del carrer, es a dir no pot tocar les parets de les cases. En acabar els quatre
15 que formen el joc hi haura un canvi de posicions entre les formacions del traure i el rest.

Linia de traure Corda

Normes en la progressio:

A —Nyago 1x1. Si va de bo (a I’aire o el primer bot) colpejar , dos o més bots agafar...
B — Despreés juguem al Nyago pero per equips aixi ja tenen que distribuir-se per 1’espai.
C - Nyagar pero fent que la pilota bote més enlla del mig camp o carrer.

D - Nyagar per dalt d’una corda situada a mig camp o carrer.

E — Pilota Blanca, jugar de bo per dalt de la corda situada a mig camp o carrer.

Consideracions didactiques: Aquesta es un modalitat de canxa dividida per una corda, aco
provoca que el nivell de coordinacio siga bastant elevat i per jugar en continuitat tinguem que fer
moltes adaptacions sobre tot en els mobils buscant pilotes o balons molts lents. Per contra a nivell
de normativa es molt simple i té similituds amb un esport molt conegut com es el tennis. En
I’agrupament posem com a maxim equips de 5 donat que si son més nombrosos no hi haura molta
intervencio dels alumnes.

Curiositats: aquesta es una modalitat que es jugava en pobles de I’Horta amb una pilota de badana
que tenia el color de la pell blanc, d’aci 1i que el nom. També es jugava bastant en el poble de Murla
fins que han fet el trinquet. Actualment es juga en Valencia mitjancant un torneig organitzat per les
Falles, ells han rebatejat la modalitat amb el nom de joc al carrer.
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Nom: Galotxa Moderna
Material: Pilotes de badana fluixes o pilotes d’aire Agrupacio: Maxim 5x5

Desenvolupament: es basa en jugar sempre de bo (a I’aire o al primer bot) i tractar que la pilota
passe per damunt la corda que hi ha situada a mitjan carrer. Per comencar a jugar es realitza una
ferida, un Ilancament que deu passar per dalt de les dues cordes i botar dintre del dau. En acabar els
quatre 15 que formen el joc hi haura un canvi de posicions entre les formacions del traure i el rest.

Lloc de ferida
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Corda central Corda de ferida

Normes en la progressio:

A —Nyago 1x1. Si va de bo (a I’aire o el primer bot) colpejar , dos o més bots agafar...
B — Després juguem al Nyago pero per equips aixi ja tenen que distribuir-se per I’espai.
C - Nyagar pero fent que la pilota bote més enlla del mig camp o carrer.

D - Nyagar per dalt d’una corda situada a mig camp o carrer.

E — Pilota Blanca, jugar de bo per dalt de la corda situada a mig camp o carrer.

F — Jugar a Galotxa Moderna introduint la corda de ferida i el dau.

Consideracions didactiques: Aquesta es un modalitat de canxa dividida amb una elevada exigencia
de coordinaci6 per tant sempre es deu introduir amb les progressions adients per tenir continuitat.

Curiositats: Nosaltres I’esmenten galotxa moderna donat que antigament ja existia una modalitat
anomenada galotxa pero que es jugava amb ratlles. Aquesta es una modalitat que té els seus origens
en els anys 70 i que resulta de la barreja altres modalitats com la pilota blanca o 1’escala i corda.
Actualment es la modalitat més practicada pels aficionats a la pilota i esta més assentada en les
comarques de I’Horta 1 el Camp de Morvedre.



